
	
  

TINY TASTES EXAMPLE: 
FOR CHILDREN WHO NEED HELP EATING BREAKFAST 
	
  

Many	
  children	
  tend	
  to	
  skip	
  breakfast	
  in	
  the	
  morning,	
  even	
  though	
  studies	
  show	
  that	
  this	
  is	
  a	
  very	
  
important	
  meal	
  of	
  the	
  day.	
  There	
  are	
  lots	
  of	
  reasons	
  why	
  this	
  may	
  happen,	
  including	
  lack	
  of	
  time	
  in	
  
the	
  morning,	
  lack	
  of	
  appetite,	
  or	
  other	
  factors	
  …	
  many	
  of	
  which	
  Tiny	
  can	
  help	
  with!	
  
	
  
If	
  a	
  child	
  needs	
  encouragement	
  to	
  get	
  into	
  the	
  routine	
  of	
  eating	
  breakfast:	
  
	
  

You	
  can	
  serve	
  a	
  child	
  their	
  food	
  and	
  let	
  Tiny	
  set	
  the	
  pace	
  for	
  them	
  	
  
to	
  finish	
  their	
  meal	
  in	
  time	
  for	
  whenever	
  the	
  family	
  needs	
  to	
  	
  
leave	
  the	
  house	
  in	
  the	
  morning.	
  
Busy	
  parents	
  love	
  having	
  Tiny	
  help	
  keep	
  their	
  child	
  	
  
paced	
  and	
  on-­‐track	
  while	
  eating	
  in	
  the	
  morning!	
  

	
  

Tiny	
  likes	
  drinking	
  well	
  too!	
  
	
  
Whether	
  a	
  child	
  needs	
  help	
  drinking	
  milk	
  or	
  a	
  
smoothie	
  for	
  breakfast,	
  or	
  maybe	
  formula	
  or	
  a	
  
supplement	
  drink…	
  whatever	
  their	
  goal	
  is,	
  	
  
Tiny	
  can	
  help	
  your	
  child	
  finish	
  it!	
  
	
  
*	
  You	
  can	
  select	
  whatever	
  drinking	
  cup	
  is	
  most	
  
similar	
  to	
  the	
  child’s	
  own	
  type	
  of	
  cup.	
  More	
  types	
  
of	
  cup	
  styles	
  will	
  be	
  available	
  in	
  the	
  app	
  soon!	
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Helpful	
  Tip:	
  
If	
  there	
  is	
  a	
  part	
  of	
  the	
  meal	
  that	
  
your	
  child	
  always	
  struggles	
  to	
  eat,	
  
you	
  can	
  zoom	
  in	
  to	
  feed	
  Tiny	
  that	
  
“challenging	
  food”	
  to	
  incentivize	
  

your	
  child	
  -­‐	
  to	
  help	
  that	
  	
  
goal	
  food	
  to	
  be	
  eaten	
  


